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Sitz der Stiftung:

- Via Madonnone 10, 6989 Purasca, Schweiz
Vorwort:



Alles begann mit dem Senden von CHF 20 fur einen Sack Reis, weil Amadous Familie nicht die
Mittel hatte, diesen selbst zu kaufen.

Esther Chapman, Pflegefachfrau und Besitzerin einer privaten Spitex in Lugano/ Ascona, konnte
nicht einfach zusehen. Sie wollte wissen, was wirklich hinter der Anfrage steckte und machte sich
auf den Weg nach Gambia, um diese Familie persénlich zu besuchen.

Im Januar 2022, nach einem langen Flug und einer anstrengenden Busfahrt mit einem &rtlichen
Bus, besuchte sie Amadou und seine Familie. Was sie vorfand, brach ihr das Herz. Sie saBen auf
dem Boden — die GroBmutter, die Mutter und eine Gruppe von sechs Kindern, verteilt auf zwei
kleinen Raumen, ohne jegliche Mébel. Nur eine verdreckte Matratze diente als Ruhemoglichkeit
fur alle. Trotz dieser unvorstellbaren Armut teilten sie ihr Essen mit Esther — am Boden hockend,
alle aus einer einzigen Schissel essend, mit den Handen.
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Amadous Vater war verschwunden und niemand wusste, wo er war. Kein Geld kam rein, und die
Mutter versuchte ihr Bestes, um mit kleinen Arbeiten auf dem Markt etwas Geld zu verdienen.
Das Leben war auf das Allernétigste reduziert und doch klagte niemand. Diese unerschitterliche
Wirde und Gemeinschaft berlihrten Esther tief,

lhr Besuch im &ffentlichen Krankenhaus war eine schockierende Erfahrung. Sale voller Betten,
ohne Laken, Patienten — Manner und Frauen, in ihrem eigenen Blut und Erbrochenen liegend.
Keine Hilfsmittel, kein Verbandsmaterial — eine tragische Situation, die Esther nicht mehr loslieB.
Sie verspurte einen intensiven Wunsch, die Lebensumstande dieser Menschen zu verbessern.
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So entstand die Vision von Esther: Ein CareCenter, ein Ort der wirdevolle Pflege ermdglicht. Das
war die Geburt der Stiftung unlimited4afrika by Esther Chapman.
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Setze ein Zeichen in Gambia. Deine Unterstitzung wird sichtbar sein — jeder gesponserte Teil
wird Deinen Namen tragen. Wir werden Dich in Gambia verewigen, Dir mit einem Fest der
Dankbarkeit und Demut huldigen.

In einem wunderschonen Land, das bis 2017 Uber 20 Jahre unter einer schrecklichen Diktatur
litt, wollen wir die Demokratie vorleben. Wir sind alle aus Fleisch und Blut und auch in Gambia



kann man es schaffen wirdvoll zu leben und zu arbeiten. Helft uns, den Gambiern Mut zu machen
und ihnen zu zeigen, dass sie in ihrem eigenen Land Erfolg haben kénnen.

Durch unsere BemUhungen konnten wir bereits einem Kindergarten helfen, eine Schutzmauer zu
bauen, Wasser auf das Schulgelande zu bringen und ein sicheres Umfeld fur die Kinder der SUBA
Fula Kunda Nursery School zu schaffen. Doch dies ist nur der Anfang. Die Stiftung steht bereit,
um weiterhin Kontakte und Unterstitzung zu vermitteln und so ein weiteres Beispiel fir unsere
Wirkung zu setzen.

Das Projekt:

Das ist Esthers Berufung und ihr groBer Herzenswunsch. Einen Ort zu schaffen mit 14
Pflegebetten, darunter 2 fur Paraplegiker, 2 Betten zur Monitorlberwachung, 5 Betten fir
Wundbehandlungen und 5 fur allgemeine Pflegeplatze.
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Schau Dir unseren Plan an und werde ein Teil unserer Vision. Hinterlasse Deine Spuren in Gambia,
setze ein Zeichen der Hoffnung und Menschlichkeit.

Branding und Leitung:
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Leitung und Tutor: Esther Chapman
Marketingkonzept fur Gambia: Abdou Bojang (Sekretar der Stiftung)
Logo: unlimited4afrika

Kostenaufstellung:




Materialien und Arbeiten:

- 10 Eimer Stuckfullermittel:
- 50 Eimer Wasserfarbe:

- Bohrloch:

- 10 Solarpaneele (375 Watt, 24 Volt):

- Solarregler (10 kW):
- Solar-Pumpe:
- Wasserleitungen und Anschlisse:

- Elektroreparaturen und neue Lampen:

- Wassertanks (2x 2000 Liter):
- Dieselgenerator:

- Kleinteile:

- Arbeiterkosten:

- Filtersystem fur Wasser:

CHF 240
CHF17200
CHF 17000
CHF 1°066
CHF 600
CHF 186
CHF 666
CHF 17000
CHF 266
CHF 3°333
CHF 133
CHF 6°666
CHF 27000

(GMD  18,000)
(GM D 90,000)
(GMD  75,000)
(GMD  80,000)
(GMD  45,000)
(GMD  14,000)
(GMD  50,000)
(GMD  75,000)
(GMD  20,000)
(GI\/ID 250,000)
(GMD 10,000)
(GMD 500,000)
(GMD 150,000)
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- Architektenkosten: CHF 6666 (GMD 500,000)
- Regierungsgebuhren (Gambia): CHF 27000 (GMD 150,000)
- Unvorhergesehene Kosten: CHF 17333 (GMD 100,000)




Pflegebedarf und Betriebskosten:

Anschaffungskosten:

- Pflegebetten: CHF 21000 (GMD 1,575,000)
- Zimmeraustattung: CHF 167000 (GMD 1°200°000)
- Pflegehilfsmittel: CHF 187000 (GMD 1,350,000)

Laufende Personalkosten

- Laufende Kosten fur Pflegepersonal

*10 Pflegefachfrauen/ Manner CHF 17066 mtl.  (GMD 797950)
*20 Pflegeassistenten CHF 17066 mtl.  (GMD 79°950)
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* 6 Personen Kichenpersonal
* 6 Personen Reinigung/ Wasche
* 4 Personen Direktion und Kader

Indirekte Personalkosten
- Personalkleidung

by Esther Chapman

CHF
CHF
CHF

CHF

426
426
373

320
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mtl.
mtl.
mtl.

mtl.

(GMD 31°950)
(GMD 31°950)
(GMD 27°975)

(GMD 24°000)



- Emnahrung:

Laufende Betriebskosten

- Verbrauchsmaterial:

- Reinigung:

- Reinigungsmittel:

- Marketing:

- Miete

Kosten pro Monat CHF 9°'612
Kosten im Jahr

CHF 1°600

CHF 2666
CHF 320
CHF 184
CHF 165
CHF 17000

mtl.

mtl.
mtl.
mtl.
mtl.
mtl.

(GMD 120,000)

GMD 199,950
D 24,000
D 13,800
D 12,375
D 75°000)

Q)
<

)
)
)
)

Q)
<
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< <

CHF 115'344 Jahr (GMD 8'650°800)
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Unterstiitzungsméglichkeiten:

Sponsoren fur Renovierungsarbeiten und Ausstattung (Ziel: Abschluss Ende
2026)

Spendenkonto: **Stiftungskonto bei der PostFinance:**unlimited4afrika by Esther
Chapman

IBAN: CH52 0900 0000 1595 0086 9




Aufruf zur Unterstiitzung:

VVVVVYVYY

Freiwillige Mitarbeiter fur Marketing und Fundraising

Sponsoren fur zukunftige Projekte

Freiwillige Steuerfachleute fUr plnktliche Geschaftsabschlisse
Freiwilliger Anwalt fur Dokumentation und Vertragsformulierung
Freiwillige Helfer fUr Projekte zwischen November und April in Gambia
Freiwilliges Lehrpersonal (englischsprachig)

Materialspenden: Pflegebetten, Rollstihle, Rollatoren, Bettwasche, Laken
- Stoffe zur Weiterverarbeitung
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Wir freuen uns auf diese Herausforderung und danken allen, die uns ihr Vertrauen
entgegenbringen. Gemeinsam schaffen wir das!



Scanne diesen QR Code und spende auch fir unser Projekt.
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Erdgeschoss:

o Eingangsbereich: 6 x 6 Meter
o Aufenthaltsbereich: 6 x 4 Meter
o Kiche: 4 x 6 Meter
o Biro: 4 x 4 Meter (Zimmer ohne Bad)
o Bad: Zwei Zugange, von der Aula und zun, und von einem Zimmer (4 x 6
Meter)
Erster Stock:

o GroBer Eingangsbereich
o GroBe Terrasse, die um eine Ecke des Hauses geht und sich Uber die ganze
Hauslange zieht
o 3 groBe Zimmer, jeweils 6 x 4 Meter, mit eigenem Bad
Zweiter Stock:

o Kleine Terrasse am Aufgang, mit Wassereintrittsproblem (Wand muss
abgedichtet werden)
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o 3 groBe Zimmer, jeweils mit eigenem Bad (eines kann als Personalraum,
Umkleide und Aufenthaltsraum genutzt werden)

o GroBe Terrasse um die Ecke und entlang der gesamten Hauslange

o Dach: Dekra Metallziegel (schwarz/anthrazit, sehr guter Zustand)

Infrastruktur und Zustand:




© O O O O O

Elektroleitungen: In gutem Zustand

Beleuchtung: schwach, muss verbessert werden

Deckenventilatoren in jedem Zimmer vorhanden

Wande: Neuer Putz und Sanierung fur ca. 10 gm erforderlich
Innenanstrich: Alle Raume und Decken mussen gestrichen werden
AuBenanstrich: Gesamtes Haus von auBen streichen; Mauern bis zu einer
Hoéhe von zwei Metern mit Fliesenpaneelen verkleiden zum Schutz vor
Wasser.

2Zusatzliche Anforderungen:

O
O

O
O

Bohrloch (ca. 30 Meter tief)

Solaranlage und groBer Dieselgenerator (zur Kompensation von
Stromausfallen)

Wassertanks fur die Wasserversorgung

Filtersystem und Pumpe fur die Wasserversorgung

Betriebseinrichtungen:
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Wach- und Hausmeisterraume: 4 x 6 Meter
Schneiderei: Nutzung fur Berufskleidung, Bettwasche und Reparaturarbeiten



